VELI BULTENI

" BASARI DENINCE AKLA ILK OLARAK AKADEMIK BASARI GELIR.
OYSA BASARI ,AKADEMIiK BASARININ YANINDA OLUMLU
AHLAKI DAVRANISLAR, DURUST VE ADIL OLMAK VE SAGLIKLI
ILETiSIM BECERILERINE SAHIP OLMAK DEMEKTIR. "

BASARI VE
MOTIVASYON

PSIKOLOJIK DANISMAN VE REHBER OGRETMEN



Yo'
BASARI VE
MOTIVASYON

“Kizim odevin yok mu senin?”, “Oglum
ne zaman odevini yapacaksin? ”,*
Oyalanma artik, hadi dersin basina ” ...
gibi cumleler hemen hemen her ailede
tekrarlanabiliyor.

Kimi cocuklar ders calismayi erteliyor,
kimi akilli telefondan sosyal medyaya
bagimli, kimileri 6devlerini hic
yapmiyor. Bazi aileler, cocuklarina ders
calistirma ve odev yaptirma konusunda
sikinti cekiyor ve bu konuda stres
yasiyorlar.

Basari konusunda, bazi anne babalar
sadece akademik basariyr anliyor. Bu
hatali bir yaklasimdir. Olumlu ahlaki
davranis, durust ve adil olmak ve
saglikh iletisim becerilerine sahip
olmak da bir basarnidir.

Basarl, belirlenen amacg ve hedeflerin
gerceklestirilmesidir.

Motivasyon ise,harekete gecmemizi
saglayan guclu istektir.

Basari ve Motivasyonu Dustiren
Faktorler-Sebepler

* Olumsuz algilar, yanlis inanislar,
karamsarlik

*Ya hep ya hi¢ tarzi dusunme,
mukemmeliyetcilik

* Aile ici kavgalar ,huzursuzluklar,
iletisim sorunlari

* Ailede sevgi ,sefkat, ilgi ve guven
eksikligi

* Surekli elestirilme, asagilanma,
karsilastirilma
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* Gunluk hayatta cozulmemis problemler
* Cocukta ,ciddi fiziksel veya ruhsal
sorunlarin varhgi

* Dikkat ve konsantrasyon problemileri

* Saglikli ve dengeli beslenememe

* Ciddi duzeyde uyku problemlerinin
olmasi

* Evde ders calisabilecegi ortamin
olmamasi

* Ozgliveninin cok zayif olmasi

*Verimli ders ¢calisma yontemilerini
bilmemesi

* Bir amacinin ve hedeflerinin olmamasi
*Yanlis arkadas secimi, arkadaslari ile ilgili
sorunlar

* Okulda yasanan uyum sorunlari, okulu
sevmeme

*Zamanin akilli telefon ,internet ve TV ile
gecirilmesi

* Ailenin sosyo-ekonomik durumun cok
zayif olmasi

* Cocukta sorumluluk becerisinin zayif
olmasi

* Saglikli olmayan, sorunlu kisilik ve benlik
gelisimi

* Ailenin, egitime ilgisiz ve duyarsiz olmasi
* O§retmenine karsi olumsuz duygular
gelistirmesi

* Akran zorbaligina ve siddete maruz
kalmasi

* Zararl aliskanliklar ve zararli madde
kullanimi

* Kardes kiskancliginin abartili boyutta
olmasi

* Basarilarinin fark edilmemesi, hi¢
odullendirilmemesi



ANNE BABALARA
ONERILERIMIZ

1- Cocugunuzun gorme ve isitme sagligi iyi
olmali. Sorun varsa gecikmeden tedavi yoluna
gidilmeli.

2- Cocugunuzun ruh saghgi iyi olmasi
desteklenmelidir. Ruh sagligi bozulan ¢cocugun
motivee dilmesi zor olur.

3- Cocugunuzda ciddi anlamda dikkat ve
konsantrasyon problem olup olmadigini kontrol
edin. Suphelendiginiz bir durum varsa bir
uzmana inceletin.

4-Saglikh beslenmeli. Ozellikle kahvalti ihmal
edilmemelidir. Karbonhidrat ve seker agirlikli
beslenme saglikli degildir. Ozellikle protein
agirhikli beslenmeliler. Susuz kalmamalilar.

5- Saglikli bir uyku duzeni olmali. Gece ge¢
saatlere kadar film izlemek, akilli telefon ile
yazismak vb. durumlar uyku sagligini bozar ve
bu durum hafizayi1 olumsuz etkileyebilir.
Arastirmalar saglikli uyku uyuyan ogrencilerin
uyku duzensizligi yasayan ogrencilere oranla
daha iyi not aldiklarini ortaya koydu. Uykulari
yetersiz olan cocuklarin 6grenme becerileri ve
dikkati zayiflar .

6- Aile ici iletisim ve huzur da cok onemli. Surekli
tartismalarin ve huzursuzluklarin oldugu aile
ortami cocugun ruh sagligini bozabilir ve
ogrenmesini de olumsuz etkiler.

7- Veli toplantilari ve veli seminerlerine duzenli
olarak katilmalisiniz. Cocugunuzun egitim ve
davranis acisindan durumunu 6grenmek icin
duzenli araliklarla okuldan ve 6gretmenlerden
bilgi almaniz, cocugunuzun dikkatini ceker ve
okulda daha olumlu hareket etmesini saglar.

8- Sevgi, sefkat, ilgi ve deger vermek vb. olumliu
yaklasimlari eksik etmemeliyiz. Anne baba
sevgisio kul basarisinda olumlu etki yapar.

9- Kendisini duygusal olarak guvende
hisseden cocuk ¢ok daha iyi ogrenebiliyor.
Ayrica iyi bir dinleyici olmaliyiz.
Dusuncelerini rahatca ifade etmesini
tesvik etmeliyiz.

10- Olumlu davranislar sergilediginde ara
sira aliskanlik yapmayacak sekilde
cocugunuzu ddullendirebilirsiniz. Odevini
yaptiginda ovguyle, guzel cumlelerle,
gulumseyerek onlar odullendirmelisiniz.

11- Olumlu yonlerini on plana ¢ikararak
onu cesaretlendirin ve cesaretlendirici
sozler soyleyerek 6zguvenlerini
gelistirmeye calismaliyiz.

12- Ulasilabilir amac¢ ve hedefler koymasina
yardimci olmaliyiz. Amaci hedefi olmayan
bir cocugun basarili olabilmesi zordur.
Amac ve hedefler davranisi yonlendirir,
motive eder.

13- Beraberce haftalik verimli ders calisma
plani yapmali ve bu plana bagl kalmasi
icin, baski yapmadan motive edilmeli.

14- Cocuga neden ddev yapmasi
gerektigini, faydalari ve odevi
yapmadiginda neler kaybedebilecegini
hayattan ornekler vererek guzelce
anlatmaliyiz.

15- Daha once islenen konulari
unutmamasi icin arada bir tekrar
yapmasinin ¢ok faydali olacagini, boylece
ogrendiklerinin akilda kalacagini
hatirlatabilirsiniz.



16- Sinava hazirlanma ve etkili test cozme
becerilerini konusunda da ogretmenlerden ve
uzmanlardan bilgi almali ve cocugumuza
ogretmeliyiz. Ayrica dikkati ve hafizayi gelistirici
egitsel setler, kitaplar ve materyallerden de
yararlanilabilir.

17-Her anne-baba cocugunun ozelliklerini iyi
bilmeli ve ders ortami hazirlarken de buna gore
bir ortam hazirlanmalidir. Cocugun kendisine ait
sade bir calisma odasinin olmasi, eger bu
Mumkun degilse evin sessiz bir kdsesinin ona
ayrilmasi saglanmalidir.

18- Evde kitap okuma saatlerimiz olmali, beraber
kitap okuyarak cocugumuza bu konuda iyi ornek
olabiliriz.

19-Televizyon izleme suresini sinirlamaliyiz.

20-Cocugumuzu, ona iyi ornek olabilecek bir
arkadasi ile birlikte olmasini tesvik etmeliyiz.
Karamsar tiplerden uzak durmasini
soyleyebilirsiniz.

21- Asiri sert ve surekli suclayici tutum sergilemek
cocuguhuzun 6zguvenini zedeleyebilir, okuldan,
dersten sogutabilir. Asla siddet uygulamamaliyiz.
Cesaret kirici, bikkinlik ve isteksizlik yaratacak
olumsuz mesajlardan kesinlikle kacinmaliyiz.
Cezalar sevilen bir seyden yoksun birakma
seklinde nadiren verilebilir.

22- Kardesler arasinda asla ayrim yapmamaliyiz.
23-Onu, baska ¢ocuklarla asla kiyaslamamaliyiz.
24- “Ders calistiktan sonra istedigin etkinligi
yapabilirsin” diyerek odevleri bitirmesini tesvik
edebiliriz.

25- Cocugunuzun planlama becerisinin gelismesi

icin evde yapmasli gereken oncelikler hatirlatiimali
ve gorebilecegi bir yere asiimalidir.
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26- Basarnili kisilerin hayatindan basari
oykuleri okuyabilirsiniz. Gunlik gazetelerde,
kitaplarda, dergilerde cocugunuza ilham
verebilecek, motive edecek ve harekete
gecirecek duzinelerce kucuk basari hikayeleri
bulabilirsiniz.

27- Ona, basarili olacagina inandigimizi
hissettirmeliyiz. Basarisiz oldugunda,
yapamadiginda, kaygiya kapildiginda, onu
ogrenebilecegine inandirip umut vermeliyiz.

28- Okulunun nasil gectigini, neler 6grendigini,
baska neler yaptigini sikkmadan uygun bir dille
ogrenmeliyiz. Boylece okulu dnemsedigimizi
gostermis oluruz.

29-1 saat ders calistiktan sonra 15-20 dk ara
verilmesi, dikkatin toplanmasi acisindan
faydali olacaktir.

30- Asir1 beklenti ile cocuga yaklasmalk,
kaygiya ve kendi- sini yetersiz bulmasina
neden olabilir. Beklentileriniz gercekciolmali.
Mukemmeliyetcilikten uzak durmaliyiz.

31- Cocugunuzu motive eden filmlerin listesini
yapip kuguk bir arsiv olusturabilirsiniz. Spor,
oyun vb fiziksel aktivitelere de yeterli zaman
ayirabilmelidir. Ayrica ilgi duydugu
sosyal,kulturel ve sanatsal faaliyetlere de
yonlendirilmelidir.

32- ABD’ de yapilan bir arastirmada; sosyal
medyada uzun sure vakit geciren cocuklar,
sosyal medyayi kullanmayan ¢cocuklara oranla
sinavlarda daha basarisiz oluyor.

33- Problemleri cozmede zorlaniyorsa,
yardimci olmaliyiz.
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Sinav Kaygisini Azaltmada
Ebeveynlere Dusen Gorevler Nelerdir?

Sinavlar, cocugunuzun ruhsal ve bedensel sagligindan daha onemli degildir. Bu
nedenle sinav oncesi ve sonrasi her donemde cocugumuzun yaninda olmaliyiz.

Onu ne kadar sevdigimizi, deger verdigimizi ona hissettirmeliyiz. Yaptigimiz
fedakarliklari ikide bir hatirlatip yuzune vurmamaliyiz.

Sinava hazirlik doneminde ona, kazanmasindan ziyade onun caba
gostermesinin ve elinden geleni yapmasinin daha onemli oldugunu vurgu
lamaliyiz. Cocugunuza, basariya adim adim ulasildigini, bunun ise bir strec¢

oldugunu hatirlatabilirsiniz. Herkes gibi onun da performansinin zaman zaman
dusebilecegini unutmamaliyiz.

Onun yaninda asiri kaygili bir halde konusmamaliyiz. Sinav ile ilgili tehditkar
ifadeleri kullanarak onu korkutmamaliyiz. Bu gibi donemlerde onu motive edip
yureklendirmeliyiz. Ikide bir “ders calis” demek yerine, “derslerini ihmal edersen

ilerde sikinti yasayabilir, sinavlarda zorlanabilirsin.” seklinde hatirlatma
yapabiliriz.

Cocugunuzun ilgi ve yetenegine uygun meslek secimi konusunda onerilerde
bulunabilirsiniz ama ¢cocugunuzun istemedigi, sevmedigi bir meslegi secmesi
icin asla 1srarci olmamall, bu konuda ona baski yapmamaliyiz. Ozellikle bu
donemde mizahi, gulmeyi, sakayi, hep beraber oyunu eksik etmemeliyiz.

* Ccogunuzu cok iyi gozlemleyin, ruhsal bir sikinti yasiyorsa, asiri kaygili ise, uzun
sure dikkat ve ogrenme sorunlari yasiyorsa bunlarin sebebini ve ¢cozUmunu
bulmaya calisin. Kaygiyla bas edemedigini gorurseniz profesyonel destek
almaktan kacinmayin.

“Tembel ve aptal cocuk yoktur, o grenme heyecanini kaybetmis ve potansiyeli
kesfedilmeyen ¢cocuk vardir.”

SAGLIKLI GUNLER DILERIM...



